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Chronische Bauchschmerzen: Sind Verwachsungen schuld?

Zu viel gegessen, eine Zutat nicht vertragen, ein Virus eingefangen — Ausloser fiir gele-
gentliche Bauchschmerzen gibt es viele. Meist klingen die Beschwerden nach wenigen
Stunden von selbst wieder ab. Oft helfen Hausmittel wie Tee aus Fenchel oder Kiim-
mel. Wenn der Schmerz aber immer wieder kommt, ist drztlicher Rat gefragt. Die Diag-
nose der Ursache verlangt mitunter groBBe Ausdauer. Organische Ursachen, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, funktionelle Stérungen - all das kann hinter Bauchschmer-
zen stecken. Manchmal ist der Ausldser aber eine bereits Jahre zuriickliegende Bauch-

operation.

Jede groBe Operation, bei der das Bauchfell
durchtrennt wird, ist fir den Korper eine
enorme Belastung. Es kann zu Stérungen
bei der Wundheilung kommen, mitunter ist
auch die Beweglichkeit des Darms zumin-
dest vortbergehend beeintrachtigt. Eine
Uberstandene Bauchoperation kann aber
auch langerfristig Probleme bereiten — dann
namlich, wenn es durch den Eingriff zu be-
stimmten Verwachsungen im Bauchraum
kommt.

Wie entstehen Verwachsungen?
Verwachsungen sind eigentlich eine Folge
ganz natdrlicher Heilungsprozesse im Kor-
per. Haben wir zum Beispiel eine Wunde auf
der Haut, bildet sich schnell ein klebriger
Belag, das sogenannte Fibrin. Dieser Eiweil3-
stoff Uberzieht das verletzte Gewebe mit
einer netzartigen Struktur und unterstitzt
vor allem die erste Phase der Heilung. Ahn-
lich verlauft das auch, wenn das Bauchfell
bei einer Operation aufgetrennt werden
musste — Fibrin verklebt die Operationswun-
de. Haufig allerdings baut sich der Gewebe-
kleber nicht wieder richtig ab, Bindege-
webszellen wandern ein und es bilden sich
Gewebebrlicken, so genannte Briden. Diese
narbenartigen Strange kdnnen innere Orga-
ne, die normalerweise unverbunden sind,
miteinander oder mit der Bauchwand ver-
binden.

Warum bereiten Verwachsungen
manchmal Schmerzen?

Die entstandenen Gewebebrlcken sind an
sich harmlos und bereiten den Patienten
keine Beschwerden. Manchmal beeintrach-
tigen sie aber die natlrliche Beweglichkeit
der Organe im Bauchraum, zum Beispiel,
wenn der Darm dadurch abknickt und stark
eingeengt wird. Das kann zu chronischen
Bauchschmerzen fihren, zu Unterleibsbe-
schwerden und zu Schmerzen, die eher aus
dem Becken oder dem Huftgelenk zu kom-
men scheinen. Wenn etwa der Darm Uber
so eine Gewebebricke mit dem Bauchfell
verbunden ist, kann er bei der Verdau-
ungstatigkeit immer wieder am Bauchfell
»Ziehen” und damit heftige Schmerzen aus-
|6sen. Weil die Verwachsungen bei norma-
len bildgebenden Verfahren wie Ultraschall
oder CT kaum sichtbar sind, wird oft erst
nach anderen Ursachen gesucht, bis der
Verdacht auf die Verwachsungen fallt.

Starke Vernarbungen kénnen aber auch
akut lebensgefahrliche Situationen auslosen.
Dann namlich, wenn sie zum Beispiel den
Didnndarm abklemmen und so zu einem
Verschluss flhren. Dartber hinaus sind
Verwachsungen eine mogliche Ursache fir
einen unerfillten Kinderwunsch.
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Wie werden Verwachsungen behandelt?

Eine ursachliche Behandlung des Problems ist nur durch eine erneute Operation maglich, bei der
die Verwachsungen chirurgisch gelost werden. Seit einigen Jahren arbeiten die Operateure dabei
auch mit bestimmten Hilfsmitteln, welche die Bildung neuer Verwachsungen vermeiden sollen.
Solche ,, Adhasionsbarrieren”, die zum Beispiel in Form flUssiger ,, Schmiermittel” eingebracht
werden, haben in aktuellen klinischen Studien jedoch keinen zusatzlichen Effekt gezeigt, Ver-
wachsungen zu verhindern.

Martina Urban aus Borna waren ihre Verwachsungen fast zum Verhangnis geworden.
Dass sie liberhaupt welche hat, hat sie erst vor zwei Monaten erfahren. Sie hatte eine
Not-Operation kurz nach dem Jahreswechsel — wegen unertraglicher Bauchschmerzen.

«Silvester fiel einfach aus”, erzahlt Frau Urban. ,Auch das Neujahrsessen konnte nicht
stattfinden, weil ich ja nichts essen konnte. Ich hab mehr oder weniger immer erbro-
chen. Mein Mann dachte schon, ich miisste ins Krankenhaus. Aber ich habe immer wie-
der gesagt: Das ist nur ein Infekt. Das kriegen wir schon so wieder weg.”

Ein gefdhrlicher Irrtum. In der Klinik wird auf dem CT deutlich: Martina Urban hat eine
Verwachsung, die ihren Diinndarm abschniirt. Sie muss sofort in den OP - Verdacht auf
einen lebensgefahrlichen Darmverschluss! Und tatsachlich: Ein groBer Teil des Diinn-
darms ist abgeklemmt. Die Blutzufuhr ist unterbrochen. Wie ist das passiert?

Nach einer Blinddarmoperation im Jugendalter hatte sich bei Martina Urban Narben-
gewebe gebildet - bis dahin ein ganz normaler Prozess. Doch dann wucherten die Nar-
benstrange zu stark. Sie haben sich um eine Darmschlinge gewunden und diese stran-
guliert. Deshalb ging nichts mehr hindurch.

Von all dem hat Martina Urban nichts mitbekommen. 48 Jahre lang lebte sie mit den
Verwachsungen, die sie jetzt fast das Leben gekostet hatten. Chirurg Jan Schéche von
den Helios-Kliniken Leipziger Land: , Leider ist es so, dass man tliberhaupt nicht voraus-
sehen kann, ob es einen bei einem groBen Schnitt am Bauch zum Beispiel nach einem
Jahr trifft, oder tiberhaupt nicht, oder nach 10 Jahren.”

Martina Urban wird noch lange mit Nachwirkungen der Not-OP zu kdampfen haben. Sie

hofft aber, dass sie nicht noch einmal unters Messer muss.

Entstehen Verwachsungen nur nach
Operationen?

Bei gut einem Zehntel der Betroffenen wur-
den die Verwachsungen nicht durch einen
operativen Eingriff ausgeldst. Bestimmte
entzindliche Baucherkrankungen kénnen
namlich ebenfalls die Bildung schmerzhafter
Gewebebricken auslésen. Es handelt sich
dabei vor allem um gynakologische Leiden —
etwa Eierstock- und Eileiterentzindungen.
Auch die sogenannte Endometriose, eine
Wucherung der Gebarmutterschleimhaut,
kann zu Verwachsungen im Bauchraum
fahren.

Was kann der Chirurg tun, um eine zu
starke Vernarbung zu verhindern?

Weil die Entstehung von Verwachsungen im
Grunde Teil des naturlichen Heilungsprozes-
ses ist, lassen sie sich nur schwierig vermei-
den. Prinzipiell gilt das Risiko fiir die Bildung

dieser Gewebebrlcken als geringer, wenn
minimal-invasiv operiert wird. Véllig ausge-
schlossen ist die Gefahr aber auch dabei
nicht — zumal sich viele groBere Eingriffe
von vornherein nicht minimal-invasiv durch-
fdhren lassen. Bei der OP kann der Chirurg
darauf achten, dass die freigelegten
Schleimhaute nicht austrocknen. AuBerdem
lassen sich Reizungen des Bauchfells bei der
OP vermeiden, wenn puderfreie Handschu-
he eingesetzt werden und das OP-Team auf
den , Scheuereffekt” durch Ticher und Tup-
fer achtet. Denn das Bauchfell reagiert
schon auf leichte Schadigungen oder Druck
sehr empfindlich.

Wann sollte ich mit meinen Schmerzen
zum Arzt?

Langer anhaltende Bauchschmerzen sollten
in jedem Fall medizinisch abgeklart werden.
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Hinter ihnen kann sich unter Umstanden
eine lebensgefahrliche Erkrankung verber-

gen — oder es kann akut zu einer bedrohli-
chen Verschlimmerung kommen.

Kontakte:

Verwachsungsbauch Selbsthilfegruppe (Forum): http://verwachsungsbauch-shg.forumprofi.de/
Endometriose-Liga: http://www.endometriose-liga.eu

Seife: Das gute alte Waschstick als Heilmittel fiir die Haut

Handgemachte Waschstiicke mit allerlei wohlklingenden Inhaltsstoffen werden immer
beliebter. Seife ist wieder in Mode. Ob nun Schafsmilch, Olivendl, Zitrusfriichte oder
Krauter zugesetzt werden, die waschaktiven Substanzen sind immer gleich. Wie wirken
sie auf der Haut und was ist besser, Duschgel oder Seife?

Woraus Seife besteht

Die Basis einer herkdmmlichen Toiletten-
oder Feinseife sind pflanzliche und tierische
Fette. Man verwendet zum Beispiel Kokos-
oder Palmkernfett, Ol aus Oliven, Sonnen-
blumen, Mais oder Sojabohnen und tieri-
sche Fette wie Talg, Schmalz oder Fett aus
Knochen. Sie werden zusammen mit Nat-
ronlauge gekocht. Dadurch werden die Fet-
te zerlegt in Glycerin und Alkalisalze. Dieser
Vorgang nennt sich Seifensieden. Allerdings
sieht das Produkt an dieser Stelle noch aus
wie eine zahe Masse. Man nennt sie auch
Seifenleim. Nun wird eine spezielle Salzlo-
sung zugegeben. Die trennt den Brei in fes-
te und flUssige Bestandteile. Das Feste
schwimmt oben und wird die spatere Seife.
lhr werden noch Farb- und Duftstoffe bei-
gemischt, sie wird in Formen gepresst und
getrocknet.

Bei Seifen aus dem Bereich der Naturkosme-
tik lauft die Herstellung etwas anders ab.
Zunachst einmal kommen meistens hoch-
wertigere Fette zum Einsatz als bei den In-
dustrieprodukten. Die werden dann nicht
erhitzt, sondern im sogenannten Kaltsei-
fungsverfahren verarbeitet. Hier wird die die
Natronlauge genauer und so gering wie
maoglich dosiert. Dadurch wird das Fett nicht
vollstandig aufgespalten, die Seife ist spater
fettiger. Zugaben kdnnen auch hier Duft-
und Farbstoffe sein.

Waschkraft

Seifen gehdren zur Gruppe der Tenside. Das
sind Substanzen, die die Oberflachenspan-
nung von Wasser herabsetzten kdnnen.
Und sie kénnen noch etwas anderes: Sie
sorgen daflr, dass sich die beiden ,Feinde”

Fett und Wasser plotzlich mischen lassen, es
entsteht eine Emulsion. Dasselbe geschieht
beim Waschen. Die Tenside der Seife sorgen
daflr, dass sich das Fett auf der Haut mit
dem Wasser verbindet und abgespult wird.
Damit verschwinden auch abgestorbenen
Zellen und Bakterien. Leider entfernt Seife
nicht nur vorhandenen Schmutz, sondern
auch einen Teil des naturlichen Fettfilmes
der Haut. Dies kann, besonders bei zu hau-
figem Waschen, zu rissiger, rauer Haut fih-
ren. Hautneutrale Waschlotionen verspre-
chen den naturlichen Saureschutzmantel
nicht anzugreifen.

Duschgel oder Seifenstiick

Nahezu alle flissigen Dusch- und Schaum-
bader, Shampoos oder Waschlotionen ent-
halten keine klassische Seife mehr, sondern
werden aus  Tensiden  zusammenge-
mischt. Dazu kommen allerdings neben
einem hohen Anteil an Wasser noch eine
ganze Reihe anderer Zutaten hinzu. Zu Bei-
spiel Antioxidantien und Feuchtigkeitsspen-
der, Konservierungs-, Rilckfettungs- und
Verdickungsmittel sowie Sauren, um den
gewunschten PH-Wert zu erreichen. All die-
se Chemikalien kénnen Hautreizungen oder
Allergien auslésen. Wer handgemachte Sei-
fen benutzt, hat die Inhaltsstoffe im Blick
und kann die Allergieausloser vermeiden.
Bei Duschgel verwenden wir Ubrigens viel
mehr vom Produkt als bei einem Seifen-
stick. Das meiste davon landet leider gleich
im Abwasser. Tenside und Zusatzstoffe ge-
langen von dort in Flisse und Seen und
belasten die Umwelt, da sie im Klarwerk
nicht herausgefiltert werden kdnnen.
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Die alteste Seife der Welt

John Alhaddad fuhrt in Berlin ein kleines Geschaft mit exquisiter Ware aus dem Orient. Feinste
Damaszener Teppiche, Seidentlcher und orientalische Quasten. Doch sein groBter Schatz ist
diese Seife. Sie wird in seiner Heimat, dem syrischen Aleppo, seit Jahrhunderten hergestellt. , /ch
habe mal gelesen, die alteste bekannte Alepposeife sei ungefdhr 700 Jahre alt. Das wurde in
einem Buch erwahnt, dass man in Aleppo eine Seife aus Olivendl und Lorbeerél hergestellte”,
sagt John Alhaddad.

Aleppo — heute ein Synonym fir den Burgerkrieg in Syrien, war noch bis vor 20 Jahren eine blU-
hende Metropole. Der einst groBte Uberdachte Markt der Welt ist heute eine Ruine. Es ist
schwer geworden fur John Alhaddad, echte Alepposeife zu bekommen. Und doch ist es ihm
gelungen, einen der wenigen verbliebenen Hersteller zu finden und einen sicheren Transport
nach Deutschland zu organisieren: , Also ich kriege meine Seife aus einer kleinen Manufaktur in
Alt-Aleppo. Im westlichen Teil von Aleppo. Und es hat 3 Jahre gedauert, bis ich diese kleine Ma-
nufaktur gefunden habe.”

Und dort wird sie immer noch so wie vor dem Krieg gewonnen. In uralten Kesseln wird der
grunliche Sud aus bis zu 5.000 Litern Olivendl aufgekocht und verseift. Dann kommt noch Lor-
beerdl in unterschiedlichen Mengen dazu. Eine Etage hoher wird die Masse noch heil3 in flache
Bassinflachen auf dem FuBboden gespritzt. Hier muss die Seife ruhen und fest werden. SchlieB3-
lich wird jedes einzelne Stick gestempelt. John Alhaddad erkléart die Besonderheit seines Pro-
dukts: ,Alepposeife ist berihmt geworden, weil es eine der wenigen rickfettenden Seifen ist.
Diese Rlickfettung ist abhangig vom Lorbeerdlanteil.”

Das wollen wir uns bestatigen lassen und nehmen die Seife mit zum Dermatologen Andreas
Finner. Er soll einschatzen, ob die Alepposeife wirklich hautfreundlich ist. Er schaut sich ein Stuick
an: ,Macht ja schon mal einen quten Eindruck, die sichtbar handgemachte Seife. Der Vorteil
gegenuber dem Massenprodukt ist, dass man weil3, was drin ist.” Und zwar ausschlieBlich Oli-
venol und Lorbeerdl. Letzteres steht im Verdacht, Allergien auslésen zu kénnen. Was sagt der
Hautarzt? , Die Seife enthélt ausschlieBlich pflanzliche Stoffe, keine tierischen. Auch keine Kon-
servierungsstoffe, keine Tenside und keine Duftstoffe, bei denen haufig Allergien vorkommen.
Der Vortelil ist, dass die Entfettung nicht so stark ist, wie bei einem Tensid, wie es fir Flissigsei-
fen verwendet wird, und dementsprechend auch die Haut weniger austrocknet. Anders ausge-
drtickt: Bei dieser Seife muss man vielleicht weniger stark nachcremen, als bei einer Flissigseife”,
sagt Dr. Finner.

Logisch, dass John Alhaddad ausschlieBlich seine Alepposeife verwendet. Er wascht sich damit
sogar die Haare.

Zahnersatz: Wie man Kosten sparen kann

Die gute Nachricht: Die Zdhne der Deutschen werden immer besser. Das belegt die
Flinfte Deutsche Mundgesundheitsstudie. Heute braucht nur noch jeder Achte zwi-
schen 65 und 74 Jahren eine Vollprothese, vor 20 Jahren war es noch jeder Vierte. Doch
die schlechte Nachricht: Einfacher wird die Versorgung der Zahnliicken deswegen nicht.
Und preiswerter schon gar nicht.

Noch nie gab es so viele Maglichkeiten wie Die Erstattung der Kosten durch die Kran-
heute, defekte oder verloren gegangene kenkasse orientiert sich immer an der Stan-
Zahne zu ersetzen. Und auf keinem anderen dardbehandlung, also der einfachsten L6-
Gebiet der Medizin muss der Patient so viele sung. Wer bessere Losungen will, muss aus
Zuzahlungen leisten. Rechnungen tber Tau- eigener Tasche dazu zahlen. Doch es gibt
sende von Euro sind keine Seltenheit und einige Tricks, wie man sparen kann.

ein Schock fur die Patienten.
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Spartipp 1: Vorsorge zahlt sich aus

Sind die Deutschen Putzmuffel? Einer Um-
frage des Hamburger Instituts Mymarktfor-
schung zufolge zahlt immerhin fir drei Vier-
tel der Deutschen das Zahneputzen zu einer
der ersten Amtshandlungen am Morgen.
Andere Studien zeigen: Die meisten putzen
zwar, aber viel kirzer als die empfohlenen
drei Minuten. Und Zahnseide fir die Zahn-
zwischenraume benutzt nur eine Minder-
heit. Dabei ist die Rechnung ganz einfach:
Wer regelmalig Prophylaxe betreibt, hat
langer gesunde Zahne. Zahnarzte empfeh-
len zusatzlich eine professionelle Zahnreini-
gung mindestens einmal im Jahr. Die Kosten
von etwa 80 Euro mussen zwar selbst ge-
tragen werden, mittlerweile erstatten aber
viele Krankenkassen einen Teil der Kosten
zuruck. Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse
nach.

Spartipp 2: Bonusheft fiihren

Wer einmal jahrlich zur Kontrolle zum Zahn-
arzt geht, bekommt einen Stempel in sein
Bonusheft. Wer nach zehn Jahren ein |U-
ckenloses Bonusheft vorweisen kann, bei
dem steigt der Festkostenzuschuss der
Krankenkasse um 30 Prozent. Die Bonusre-
gelung gilt auch fir Menschen mit einer
Vollprothese.

Spartipp 3: Zweite Meinung einholen
Etwa zwei Drittel der Zahnarztrechnung
betreffen das Material und sind von Labor
zu Labor sehr unterschiedlich. Auch der
Zahnarzt selbst kann Angebote flr unter-
schiedliche Zahnersatzlsungen machen.
Man sollte sich einen Kostenvoranschlag —
den sogenannten Heil- und Kostenplan —
geben lassen und Vergleichsangebote ein-
holen. Achten Sie darauf, nicht Apfel mit
Birnen zu vergleichen. Das heiBt, verglei-
chen sie nur gleiche Zahnersatzleistungen
miteinander, ein Implantat wird immer teu-
rer sein als eine Bricke. Die Patientenbera-
tungsstellen der Landeszahnarztekammern
bieten an Heil- und Kostenplane zu prifen.
Zudem vermitteln sie in Streitfallen und bei
Behandlungsfehlern. Ansprechpartner findet
man Uber das Beratungsportal der Kassen-
zahnarztlichen Bundesvereinigung unter
www.zahnarzt-zweitmeinung.de.

Spartipp 4: Auktionsportale
Internetseiten wie 2te-zahnarztmeinung.de,
zahnarzt-preisvergleich.com oder medikom-
pass.de bieten die Moglichkeit, seinen Heil-
und Kostenplan hochzuladen. Registrierte
Zahnarzte machen dann im Rahmen einer
Auktion ein Gegenangebot, das preiswerter
ist. Wahrend Verbraucherschutzer und
Krankenkassen diese Portale durchaus emp-
fehlen, gibt es auch kritische Stimmen.
Denn der mitsteigernde Zahnarzt gibt sein
Angebot ab, ohne dass er den Patienten
vorher untersucht hat oder seine Vorge-
schichte kennt.

Spartipp 5: Zusatzversicherungen

Sie lohnen sich, so lange man noch keine
groBeren Licken hat. Die Konditionen sind
im Laufe der Zeit verbraucherfreundlicher
geworden. Trotzdem sollte man das Klein-
gedruckte vor Abschluss sorgfaltig studie-
ren.

Spartipp 6: Zahnersatz im Ausland

FUr seine Zahnersatz-Behandlung kann man
auch ins Ausland gehen. Die Krankenkassen
bezuschussen den Zahnersatz sogar zu den
gleichen Konditionen wie im Inland. Zahn-
arzte und Zahntechniker hierzulande sehen
das jedoch kritisch. Sind Nachbehandlungen
notig, werden deutsche Zahnarzte keine
Garantieleistungen Ubernehmen und sie
sind auch nicht verpflichtet, den ,fremden”
Zahnersatz zu korrigieren. Die erneute Reise
ins Ausland kann den Kostenvorteil dann
zunichte machen.

Spartipp 7: Zuschuss fiir Geringverdie-
nende

Wer ein sehr geringes Einkommen hat, kann
bei seiner Krankenkasse anfragen, ob fur
ihn die Hartefallregelung gilt. Dann sind
hohere Zuschisse maglich.

Spartipp 8: Steuerersparnis

Die Ausgaben flr Zahnersatz, Kronen und
zahnarztliche Behandlungen kénnen auch
als auBergewdhnliche Belastung von der
Steuer abgesetzt werden. Sie sollten also
alle Belege sorgfaltig aufbewahren. Die Ho-
he des absetzbaren Betrages richtet sich
nach dem Einkommen und dem Familien-
stand.


http://www.zahnarzt-zweitmeinung.de/
http://zahnarzt-preisvergleich.com/
http://www.medikompass.de/
http://www.medikompass.de/
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Heil- und Kostenplan besser verstehen

Das Formular zum Heil- und Kostenplan ist fur den Laien nicht ganz einfach zu verstehen. Die
Initiative proDente e.V. hat einen Online-Ratgeber und eine Info-Broschiire zur besseren Ver-
standlichkeit herausgegeben: www.prodente.de.

Kleines Zahnersatz-Einmaleins

Briicken dienen dazu, einzelne Zahne zu ersetzen. Sie bestehen aus Metall oder Keramik und
haben eine Haltbarkeit von etwa 15 bis 20 Jahren. Briicken konnen auch Licken von mehreren
Zahnen Uberspannen. Zwei Pfeiler sind immer erforderlich, die Licke muss aber nicht unbedingt
zwischen diesen liegen. Bricken kénnen nicht nur auf Zahne, sondern auch auf Implantate
montiert werden.

Prothesen kommen zum Einsatz, wenn nicht mehr ausreichend Zahne vorhanden sind, um
Zahnersatz dauerhaft zu befestigen. Man unterscheidet Teil- und Vollprothesen. Sie kdnnen mit
Klammern, Geschiebe oder Implantaten befestigt werden.

Implantate sind kinstliche Zahnwurzeln aus Titan. Sie konnen verwendet werden, um einzelne
Licken zu schlieBen. Der Vorteil: Die Nachbarzahne mussen nicht wie bei einer Briicke zur Befes-
tigung beschliffen werden. AuBerdem kénnen Implantate als Brickenpfeiler und Prothesenbe-
festigung genutzt werden.

Patientenberatung der Landeszahnarztekammern:

Sachsen: Thiiringen

Tel.: 0351/8066257 (Mo bis Do 7-18, Fr 7-13  Tel.: (0361) 7 432 234 (Mo, Di, Do 8 — 15, Mi
uhr) 8-17, Fr 8-14 Uhr)

E-Mail: patientenberatung@Ilzk-sachsen.de E-Mail: pb@Izkth.de

Internet: www.zahnaerzte-in-sachsen.de Internet: www.lzkth.de

Sachsen-Anhalt: Bundesweit

Tel.: 0391-7393912 Alle bundesweiten Patientenberatungsstellen
E-Mail: info@zahnaerztekammer-sah.de der Landeszahnarztekammern und der Kas-
Internet: www.zaek-sa.de senzahnarztlichen Vereinigungen findet man

unter: www.patientenberatung-der-
zahnaerzte.de

Buchtipp
Dr. Carsten Lekutat: Meine besten Hausarzttipps oder: Wie Kekse |hr Leben retten kdnnen
Er & Ich Verlags GmbH, 14,99 Euro, ISBN: 3981775309

~Hauptsache Gesund”-Journal
zu bestellen unter der Abo-Hotline: 0341 3500 3500

Gaste im Studio

PD Dr. med. Kay Kohlhaw, Sana-Kliniken Leipziger Land
Dirk Schneider, Manufaktur "Einseifer", Dresden
Dr. med. Oliver Schierz, Uni Leipzig, Poliklinik fir Zahnarztliche Prothetik und Werkstoffkunde

Anschrift

MDR FERNSEHEN, Redaktion Wirtschaft und Ratgeber ,Hauptsache Gesund”, 04360 Leipzig
Internet: www.mdr.de/hauptsache-gesund;

E-Mail: hauptsache-gesund@mdr.de

Themen der nachsten Sendung: Immunsystem in Not, Angst vor Odemen
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