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Er schaut sich nach neuen Partnern um: Olaf Scholz. Und es zeichnet sich ein aufregendes 
Abenteuer ab: Eine Dreierbeziehung in Form einer Ampel-Koalition mit den Grünen und … 
sicher nicht ...  sondern mit ihm hier, Christian Lindner & seiner FDP. 
 
Aber auch für Armin Laschet kommt diese Konstellation in Frage. 
 
Egal wer mit wem, wichtig ist erst einmal, dass Grüne und FDP miteinander können. Kann so 
eine Beziehung glücken? Darüber reden wir mit dem Hamburger Paartherapeuten Eric 
Hegmann. Eine Beziehung unter Dreien. Wie kompliziert ist das? 
 
Eric Hegmann, Paartherapeut 
Die meisten Paare haben ja schon große Probleme dabei, selber zu zweit eine Beziehung 
auf Augenhöhe zu führen. Insofern ist eine Dreierbeziehung eine Konstellation mit mehr 
als zwei Personen sehr viel anspruchsvoller. Es braucht noch deutlich mehr Respekt vor der 
Andersartigkeit des Partners. Es braucht noch mehr Vertrauen.  
 
Viele Partnerschaften scheitern auch am Geld. Schulden dürften beim ersten Date ein Thema 
werden. Er will schnell zurück zur Schuldenbremse. Sie will lieber Geld für Klimaschutz 
ausgeben. 
 
Annalena Baerbock  
Wir haben deutlich gemacht, dass wenn man die großen Zukunftsaufgaben unseres Landes 
angehen will, dann kann man nicht einfach davon reden, irgendwie muss man überall das 
Internet verlegt werden und irgendwie brauchen wir auch Klimaneutralität, sondern wir 
brauchen massive Investitionen in unserem Land.  
 
Der eine Partner will sparen, der andere nicht. Wie bekommt man das unter einen Hut? 
 
Eric Hegmann 
Besser als faule Kompromisse, von den beide nichts haben, ist häufig Tauschgeschäfte zu 
vereinbaren. Also das heißt, eine Situation zu schaffen, in der mal der eine Partner all das 
bekommt, was er möchte. Und dann wieder eine andere Situation, wo der andere Partner 
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 all das bekommt, was er möchte. Denn dadurch wird dieser Optimismus gewährleistet. 
Diese Beziehung wird mir auch in vier, fünf Jahren noch Spaß machen. 
 
Doch was ist mit der Karriere? Die beiden haben das wohl für sich schon geklärt, die hier 
werden das noch tun müssen. 
 
Immerhin Christian Lindner und Robert Habeck scheinen sich ganz sympathisch zu sein, wie 
man bei Anne Will vor der Wahl sehen und hören konnte. 
 
Christian Lindner: 
Und die jetzt noch offene Frage ist, wer wird dann wichtige Rollen, z.B. für die die Finanzen 
einnehmen? Soll das ein Robert Habeck von den Grünen sein? Oder soll das ein 
Finanzminister von der FDP sein? Ich wäre bereit das zu übernehmen. 
 
Karriereleiter Finanzminister. Platz ist nur für einen. 
 
Eric Hegmann 
Ich würde immer versuchen, die Herzenswünsche des Partners tatsächlich zu erfüllen und 
versuchen, Kompromiss und Tauschgeschäft an anderer Stelle zu machen. Denn sonst ist 
die andere Person höchstwahrscheinlich nicht wirklich mit vollem Herzen dabei und geht 
irgendwann mal möglicherweise dann ja fremd. 
 
Es gibt natürlich auch Einigkeit. Weniger Law & Order in der Innenpolitik. Sie wollen junge 
Eltern entlasten. Das Familienbild modernisieren. Beide stehen für ein Einwanderungsland 
Deutschland. Cannabis würden sie legalisieren. Und natürlich beim Klimaschutz gibt es einen 
Match. Beide Parteien stehen zu den Pariser Klimazielen. Nur die Wege dahin unterscheiden 
sich. Die Grünen sprechen offen von Verboten. Die FDP sehnt sich nach Freiheit. 
 
Verbote in der Partnerschaft? Wie viel Freiheiten braucht eine Beziehung? 
 
Eric Hegmann 
In allen Beziehungen gibt es den Konflikt zwischen dem Wunsch nach Verschmelzung nach 
Gleichheit, nach Einigkeit und dem Wunsch nach Selbstbestimmung, Autonomie, Freiraum, 
Exploration muss sie sich ein bisschen vorstellen. Eine gute Beziehung ist wie der sichere 
Hafen von dem man aus dann die Welt erkunden kann. 
 
Gemeinsam die Welt erkunden, noch ein fernes Ziel, denn erst einmal muss geklärt werden: 
wer kann mit wem. Die alles entscheidende Frage. 
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Eric Hegmann 
Es heißt sowieso Augen auf bei der Partnerwahl. Man sollte sich schon genau überlegen: 
Passen wir tatsächlich zusammen. Allerdings muss man auch sagen auch Partnerschaften, 
wo beide Partner sehr große Unterschiede haben, können sehr erfolgreich sein, wenn 
diese Unterschiede nicht als Bedrohung, sondern als Ergänzung wahrgenommen werden. 


