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Änderungen und Ergänzungen zur 22. Programmwoche 

MDR FERNSEHEN 
 

Samstag, 25. Mai 2024 

Bitte Dachzeile ergänzen: 

 

Gemeinsam sind wir Vielfalt 

07:00 Cäcilia & das grenzenlose Meer  

 Dokumentation Deutschland 2021 

Film von Julia Nölker 

(MDR 10.11.2021) 

 

Bitte Dachzeile ergänzen: 

 

Gemeinsam sind wir Vielfalt 

07:25 Hannahs bunte Ohren  

 Dokumentation Deutschland 2023 

Film von Dr. Nanina Bauer 

 

Samstag, 25. Mai 2024 

Bitte Pressetext austauschen (andere Folge): 

 

20:15 Schlager-Spaß mit Andy Borg  

 

Moderator und Sänger Andy Borg begrüßt Stars aus 

der Schlagerwelt und lädt die Zuschauer zu einem 

geselligen Musikabend ein. In der gemütlichen 

Weinstube präsentieren seine Gäste neue Hits sowie 

beliebte Evergreens.  

 

Dieses Mal unter anderen mit dabei: Amigos, Peggy 

March, Michael Morgan, Rudy Giovannini, Ramon 

Roselly, Die Joglländer, The MICCI’s, Stadtkapelle 

Offenburg 

 

MITTELDEUTSCHER RUNDFUNK 

Anstalt des öffentlichen Rechts 

 

HA KOMMUNIKATION 
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04275 Leipzig 
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www.mdr.de 

Leipzig, 25.04.2024  
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Sonntag, 26. Mai 2024 

Bitte Dachzeile ergänzen: 

 

Gemeinsam sind wir Vielfalt 

Nah dran 

07:30 Wie Gott uns schuf - Nach dem Coming Out  

 Film von Katharina Kühn und Hajo Seppelt 

(MDR 08.06.2023) 

 

Bitte Sendetitel korrigieren: 

(Da Vinci statt Da Vinvi) 

 

Selbstbestimmt 

08:00 Pepper, Da Vinci & Co: Helfen Roboter heilen?  

 

Sonntag, 26. Mai 2024 

Bitte Dachzeile ergänzen: 

 

Gemeinsam sind wir Vielfalt 

Nah dran 

02:00 Wie Gott uns schuf - Nach dem Coming Out  

 Film von Katharina Kühn und Hajo Seppelt 

(MDR 08.06.2023) 

 

Bitte Sendetitel korrigieren: 

(Da Vinci statt Da Vinvi) 

 

Selbstbestimmt 

02:30 Pepper, Da Vinci & Co: Helfen Roboter heilen?  

 

 

Dienstag, 28. Mai 2024 

Bitte Dachzeile ergänzen: 

 

Gemeinsam sind wir Vielfalt 

12:30 Inklusion - gemeinsam anders  

 Fernsehfilm Deutschland 2011 
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Mittwoch, 29. Mai 2024 

Bitte Sendung ergänzen: 

 

Exakt - Die Story 

20:45 Essen oder Abnehmen - Lauras Diät-Challenge  

 Film von Laura Krodel und Julia Cruschwitz 

 

Laura ist erst Ende 20 und wog schon 125 kg. Für die junge Frau war das 

jahrelang in Ordnung.   

   

Die Bodypositivity-Bewegung hat sie geprägt. Bodypositivity meint, den 

eigenen Körper anzunehmen, und zwar mit jedem Gewicht. Die Botschaft: Du 

bist schön, so wie Du bist. Diäten und beabsichtigte Gewichtsabnahme werden 

in der Bewegung kritisch bewertet. Laura fühlte sich bestärkt. Doch ist das für 

die Gesundheit adipöser Menschen nicht riskant? Kann Bodypositivity ein Risiko 

sein?  

 

Dieser Film erzählt von Lauras Entschluss, doch abzunehmen. Mit 26 Jahren 

begann das Übergewicht bei ihr spürbare gesundheitliche Auswirkungen zu 

zeigen. Laura will Verantwortung für sich selbst übernehmen und sich wieder 

wohl fühlen. "Exakt - Die Story" begleitet sie ein ganzes Jahr lang bei der 

Herausforderung, von der Adipositas hin zum Normalgewicht zu gelangen. 

Wird sie das schaffen? Wie wird sich die Gewichtsabnahme auf 

Beweglichkeit, Lebensqualität, ihr Verhältnis zum Essen und ihren Blick auf den 

eigenen Körper auswirken?   

   

Die Diskussion rund um die Themen Bodypositivity und Gewichtabnahme führt 

Laura sowohl mit Medizinern, als auch im Freundeskreis - aber auch mit einer 

Bodypositivity-Aktivistin, und einer Expertin für die Body-Positivity-Bewegung 

auf Social Media. Abnehmen oder dick bleiben - das ist hier die Frage.  

   

Eine "Exakt - Die Story"-Reportage, die zum Nachdenken anregt und 

Diskussionen anstoßen will.  

 

Mittwoch, 29. Mai 2024 

Bitte Sendeablauf ändern: 

 

("Mach mal…!" ist neu im Programm; alle folgenden Sendungen beginnen später; kürzeres 

Nonstop) 

 

01:25 Mach mal…!  

 Late Night - Das Azubimagazin 

 

"Die Jugend von heute...", "Früher war alles besser" oder "Wer soll später 



 

 

 Seite 4/6 

unsere Rente finanzieren?" - das sind nur einige dieser Sprüche, die 

Generationen sich immer wieder anhören müssen.  

 

In der aktuellen Ausgabe des "Mach mal…!"-Magazins setzen sich die Azubis 

des MDR mit Vorurteilen verschiedener Generationen auseinander. Gemeinsam 

mit drei Gästen der Generation Baby Boomer, Millennial und Gen Z, gestalteten 

sie einen außergewöhnlichen Abend mit viel Spaß.   

 

Dabei spricht unsere Moderatorin Shakira mit unseren Gästen über Vorurteile 

gegenüber ihren jeweiligen Generationen. Außerdem werden ihr Wissen, ihre 

Geschicklichkeit sowie ihre Intuition durch verschiedene Spiele auf die Probe 

gestellt.   

 

Am Ende kann es jedoch nur einen Sieger oder eine Siegerin im Kampf der 

Generationen geben!  

 

02:00 Exakt  

 Das Nachrichtenmagazin 

Moderation: Wiebke Binder 

(MDR 29.05.2024) 

 

Bitte Sendung ergänzen: 

 

Exakt - Die Story 

02:30 Essen oder Abnehmen - Lauras Diät-Challenge  

 Film von Laura Krodel und Julia Cruschwitz 

(MDR 29.05.2024) 

 

03:00 Money Maker  

 Bonny Lang - Das Millionengeschäft mit OnlyFans & Co. 

(MDR 29.05.2024) 

 

03:30 Tierisch tierisch  

 Das Tiermagazin des MDR 

mit Uta Bresan 

(MDR 29.05.2024) 

 

03:55 Färöer  

 Europas Außenposten im Nordatlantik - nonstop 

 

 

Donnerstag, 30. Mai 2024 

Bitte Pressetext ergänzen: 

 

19:50 Außenseiter Spitzenreiter  



 

 

 Seite 5/6 

 gesucht und gefunden von Madeleine Wehle 

 

"Außenseiter Spitzenreiter" reist zum Mond. Und zwar von einem 

Weltraumbahnhof mitten in Leipzig aus.  

 

Schülerinnen und Schüler der Jesco-von-Puttkamer-Raumfahrtschule bauen 

schon seit Jahren an Moonbuggys. Das sind Fahrzeuge, die für einen Ausflug 

über die Mondlandschaft konstruiert sind. Mit ihren Kreationen nehmen die 

Leipzigerinnen und Leipziger in diesem Jahr sogar wieder an einem 

Wettbewerb der NASA in den USA teil. Auch wenn es für "Außenseiter 

Spitzenreiter"-Moderatorin Madeleine Wehle am Ende nicht ganz bis zum 

Mond geht, verspricht diese Ausgabe der Kultsendung besonders spacig zu 

werden.  

 

Außerdem geht es um die Frage, ob in Orchestern wirklich nur Frauen Harfe 

spielen.  

 

 

Seit über 50 Jahren beantwortet "Außenseiter Spitzenreiter" skurrile und 

außergewöhnliche Fragen der Zuschauer. Die Sendung porträtiert Menschen 

mit besonderer Begabung oder abgefahrenen Hobbys, mit schrägen 

Erfindungen und ungewöhnlichem Wissen.  

 

Hinweise oder Infos über Außenseiter, die das Zeug zum Spitzenreiter haben, 

bitte an aussenseiterspitzenreiter@mdr.de 

 

 

Freitag, 31. Mai 2024 

Bitte Gästeliste aktualisieren: 

 

22:00 Riverboat  

 Die MDR-Talkshow aus Leipzig 

 

Zu Gast: 

 Atze Schröder, Star-Comedian 

 Regina Halmich, Box-Königin 

 Reiner Schöne, Schauspieler 

 

Moderation: Kim Fisher & Matze Knop 

 

Freitag, 31. Mai 2024 

Bitte Sendeablauf ändern: 
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("Unsere Mannschaft (3)" ist neu im Programm; alle nachfolgenden Sendungen beginnen 

später; Nonstop ist kürzer) 

 

03:25 Unsere Mannschaft '74 (3/5)  

 Gewonnen und doch verloren 

 

Im einzigen Fußball-Länderspiel zwischen der BRD und der DDR bei der WM 

1974 schießt sich Jürgen Sparwasser mit seinem Siegtor in die deutschen Sport-

Geschichtsbücher. Noch heute ist das Tor und der "Klassenkampf" auf dem 

grünen Rasen unvergessen.  

 

Die fünfteilige Doku-Serie "Unsere Mannschaft 74" beschreibt aber nicht nur 

das legendäre Tor, sondern gibt einzigartige Einblicke in das Leben der Ost-

Fußballer während der WM in der damaligen BRD. Das Autorenduo Carola 

Ulrich und Uwe Karte zeigt darüber hinaus, wie sich der Fußball nach diesem 

bedeutsamen Spiel in der DDR gewandelt hat und dass es dabei nicht nur 

Gewinner gab. Sie sprechen auch mit Zeitzeugen über dieses außergewöhnliche 

Sportereignis im In- und Ausland und über eine goldene Ära im ostdeutschen 

Fußball.  

 

Durch diese spannende Fußball-Zeitreise führt die Sportjournalistin Stephanie 

Müller-Spirra. Sie trifft neben Jürgen Sparwasser auch die WM-Helden Jürgen 

Croy, Peter Ducke, Hans-Jürgen Kreische und Erich Hamann sowie Matze Knop, 

Marcel Reif, Gregor Gysi und viele mehr. 

 

Folge 3 zeigt auf, dass es nach dem 1:0 Sieg nicht nur Gewinner gab, denn 

mancher Spieler haben bis heute noch unter dem Erfolg zu leiden. 

(MDR 02.05.2024) 

 

Ländermagazine 

03:50 MDR SACHSENSPIEGEL  

(MDR 31.05.2024) 

 

Ländermagazine 

04:20 MDR SACHSEN-ANHALT HEUTE  

(MDR 31.05.2024) 

 

Ländermagazine 

04:50 MDR THÜRINGEN JOURNAL  

(MDR 31.05.2024) 

 

05:20 Sächsische Schweiz - Wald, Stein, Fluss - nonstop  

 


