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Die gebürtige Brandenburgerin Anna-Sophie Aßmann wusste bereits nach ihrem Fachabitur, 
dass sie „irgendwas mit Medien“ machen möchte. Sie absolvierte eine Gesangsausbildung und 
studierte in Berlin Journalismus. Während ihres Studiums sammelte sie bei einem Lokalsender in 
Senftenberg Erfahrungen und kam 2018 durch ein Praktikum zum MDR.
Seit 2022 steht sie regelmäßig als Moderatorin für die Sendung „Unterwegs in Sachsen“ und 
den MDR-YouTube-Kanal #hinREISEND vor der Kamera und erkundet spannende Ausflugsziele 
für Aktive. Außerdem ist sie Teil des Online-Teams von MDR SACHSEN.
An ihrer Arbeit reizt sie besonders, auf so viele unterschiedliche Menschen zu treffen und Fragen 
stellen zu können, die man sonst vielleicht niemals fragen würde. Die Freizeit verbringt sie gern 
mit ihrem Hund am See. 
Ihr Lebensmotto: „Einfach mal machen! Könnte ja gut werden …“
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